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Danke, dass du dich dafür entschieden hast, meinen Schlafanzug zu nähen! Am besten liest du 

dir erstmal die gesamte Anleitung durch.  

 

Der Schnitt basiert auf dem Sommerspieler Mel(issa) und ist für dehnbare Stoffe ausgelegt, 

kann aber auch aus Baumwolle, Frottee oder Nicky genäht werden. Dann sollte jedoch in der 

Breite eine Nummer größer zugeschnitten werden, die Länge bleibt gleich. Steckt dein Kind 

zwischen 2 Größen, so nähe die größere der beiden. Der Hosenteil ist extra lümmelig ausgelegt, 

so dass sogar eine Stoffwindel ganz bequem Platz hat. Bei Kindern die schon trocken sind und 

bei denen somit der Popo schmaler ist, sowie bei denen, die den Schritt nicht gern so tief haben, 

empfiehlt es sich, die alternative Schrittlinie zu wählen. Bei dehnbaren Stoffen entweder mit der 

Overlock nähen, oder den dreifachen Geradstich verwenden. Ich habe alles mit einer normalen 

Nähmaschine genäht. Der Schnitt des Einteilers ist für eine Knopfleiste am Vorderteil konzipiert, 

kann aber alternativ auch mit Reißverschluss oder nur mit Schulterverschluss genäht werden. 

Die Größen 50/56 und 62/68 haben etwas längere Beine, damit eine Knopfleiste im Schritt 

angebracht werden kann. In dem Alter wird nachts ja noch häufiger gewickelt. Für diese 

Variante gibt es ein paar Tutorials im Anhang.  

 

 
Material: 

- Stoff  

- Garn 

- Bündchenware 

- Stecknadeln 

- nach Wahl Jerseydruckknöpfe, KamSnaps, Klett, Reißverschluss   

- Tüddelkram 

- Vlieseline, Kantenband… zum Verstärken der Druckknöpfe 

 

Schnittmuster: 

Drucke dir das gewünschte Schnittmuster aus. Drucke 

randlos und stell ein, dass Hoch-/Querformat automatisch 

eingestellt wird. Das Kontrollquadrat ist 3 cm. Schneide die 

Klebekanten so, dass beim Kleben eine schwarze Linie 
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komplett erhalten bleibt. Du kannst den Schlafanzug als Einteiler oder als Zweiteiler nähen.  

Lege die Schnittteile auf deinen Stoff und schneide zu. Beachte dabei jedoch den Fadenlauf, 

Muster und ggf. Stoffbruch. Das Schnittmuster ist OHNE Nahtzugabe. Diese musst du selbst 

überall, außer am Hals, hinzufügen. Wird ein Einteiler mit Knopfleiste genäht, so muss an der 

Stoffbruchkante jeweils 3 cm Nahtzugabe gegeben werden. Die Knopfleiste kann auch aus 

Bündchen genäht werden, dann wird nur eine einfache Nahtzugabe benötigt. Alternativ kann 

auch ein Reißverschluss eingenäht werden, dann ebenfalls nur die einfache Nahtzugabe 

verwenden. Es empfiehlt sich eine Nahtzugabe zwischen 0.5 und 1 cm, abhängig von der 

verwendeten Nähmaschine. Werden gegengleiche/gespiegelte Schnittteile benötigt, wird der 

Stoff zunächst rechts auf rechts gelegt und beide Schnittteile so in einem Schritt ausgeschnitten. 

Wenn Ärmel, Beine oder der Bund gesäumt werden sollen, muss die Nahtzugabe entsprechend 

der Saumbreite zugegeben werden. Da die Kinder naturgemäß unterschiedlich lange Arme und 

Beine bei gleicher Konfektionsgröße haben, empfiehlt es sich, das SM auf einen passenden 

Schlafanzug aufzulegen, um ggf. Ärmel, Beine, Oberteil oder Hosenbund kürzen oder verlängern 

zu können.  

 

Verstärken für die Druckknöpfe: 

Da es immer mal wieder vorkommt, dass Druckknöpfe ausreißen, empfiehlt es sich, dort vorher 

zu verstärken. Dazu wird an den entsprechenden Stellen vor dem Anbringen der Knöpfe 

Kantenband, Vlieseline o.ä. von links auf den Stoff gebügelt. Das Gleiche gilt auch für 

Bündchenware, an der Knöpfe angebracht werden.  

 

Stoffverbrauch Einteiler: 

Größe Stoffverbrauch  Größe Stoffverbrauch  

50/56 50x100  110/116 100xVB 

62/68 60x100  122/128 110xVB 

74/80 70x100  134/140 120xVB 

86/92 80x100  146/152 140xVB 

98/104 90x100  
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Stoffverbrauch Zweiteiler: 

Größe Stoffverbrauch  Größe Stoffverbrauch  

50/56 --- 110/116 90xVB 

62/68 --- 122/128 110xVB 

74/80 40xVB 134/140 130xVB 

86/92 50xVB 146/152 150xVB 

98/104 70xVB 
  

 

 

Bündchen: 

Für das Bauchbündchen und die Ärmel empfehle ich eine Bündchenbreite (einfach) von 6 cm 

zzgl. Nahtzugabe. An den Beinen 10 - 12 cm, wenn der Schlafanzug länger halten soll, ansonsten 

reichen auch 6 cm. Ich persönlich mag lieber lange Bündchen. Am Hals solltest du nicht mehr als 

3 – 4 cm nehmen. 
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Einteiler 

 
 

 

Du brauchst: 

 

2 Ärmel, 1 Rückenteil im Stoffbruch, 2 

Vorderteile – gegengleich. Die beiden 

Vorderteile werden an der Längsseite, da 

wo beim Rückenteil der Stoffbruch ist, mit 
3 cm Nahtzugabe geschnitten. Diese 

werden später für die Knopfleiste benötigt. 

Alternativ wird für Bündchen oder 

Reißverschluss nur die einfache NZ 
benötigt.  

 

 

 

 
Zunächst werden an beiden Vorderteilen 

ggf. die Laschen für die Knopfleiste  auf der 

linken Stoffseite verstärkt. Dann werden 

sie 1.5 cm umgeklappt und längs 
knappkantig festgenäht. Nähst du lieber 

einen Reißverschluss ein oder nutzt 

Bündchenware, dann entfällt dieser 
Schritt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lege die beiden Vorderteile nun rechts auf 

rechts (schöne Seite auf schöne Seite) auf 

das Rückenteil und schließe die 

Schulternähte. 
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Nun werden die Ärmel rechts auf rechts 
am Armausschnitt festgesteckt und 

angenäht. Stecke von der Mitte aus nach 

links und rechts, damit es gleichmäßig 

wird. 

 

 

 

 

 

Jetzt werden in einem Rutsch die 

Seitennähte auf beiden Seiten geschlossen. 

  

Die Laschen für die Knopfleiste genau 

mittig aufeinanderlegen und fixieren. Dann 
die Schrittnaht schließen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer nicht möchte, dass die Knopfleiste bis 

zum Schritt aufgeht, kann die Knopfleiste 

auf einigen cm mit einem Zickzackstich o.ä.  
verschließen.  
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Jetzt fehlt noch das Halsbündchen. Dazu 
den Halsausschnitt ausmessen, mit 0.7 

multiplizieren (0.8 bei Jersey) und einen 

entsprechend langen Streifen zuschneiden.  

Den Streifen längs klappen, so dass die 
rechte Seite innen liegt. Anschließend die 

beiden kurzen Seiten zunähen und den 

Streifen wenden.  

 
Der Streifen wird außen ringsum von einer 

Lasche zur anderen leicht gedehnt 

angesteckt und ringsum festgenäht.  

 
 

 

 

Das Bündchen kann nun alternativ noch 
von außen abgesteppt werden. Dazu die 

Nahtzugabe nach unten klappen. 

 

 

 
Alternativ kannst du auch zuerst das 

Halsbündchen annähen. Dazu werden 

zunächst die Schulternähte geschlossen. 

Markiere dir mit einer Stecknadel nun an 
den Vorderteilen die Hälfte der 3cm 

Nahtzugabe für die Knopfleiste. 
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Stecke nun den Bündchenstreifen von 
einer Markierung zur anderen und nähe 

ihn an.  

 

 
Jetzt kannst du die NZ der Knopfleiste nach 

innen schlagen und annähen. Somit 

erhältst du einen noch schöneren 

Abschluss. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nun werden die Knöpfe angebracht. Dazu 

kannst du dir mit einem Trickmarker oder 

Stecknadeln zunächst markieren, wo die 

Knöpfe platziert werden sollen. Ich mache 
immer zuerst den Knopf auf der 

Außenseite. Wenn man die Knopfleisten 

dann genau übereinanderlegt, kann man 

dann durch Drücken auf den Knopf auf der 
unteren Leiste einen Abdruck erzeugen 

und weiß so genau, wo das Gegenstück 

angebracht werden muss. Wieviele, das 

muss jeder für sich entscheiden und hängt 
auch ein bisschen von der Größe ab.  
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Zum Schluss werden noch die Ärmel und 
Beine gesäumt oder mit Bündchen 

versehen. 

 

Fertig! 
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Zweiteiler 

 
 

 

 

 

 

Du brauchst: 

 

2 Ärmel, 1 Rückenteil im Stoffbruch, 1 

Vorderteil im Stoffbruch, 2 Hosenteile im 

Stoffbruch. 
 

 

 

 

Zunächst werden die beiden Hosenteile 

rechts auf rechts gelegt und sowohl 
Seiten- als auch Schrittnaht geschlossen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Miss den Bauchumfang deines Kindes und 

multipliziere mit 0.7, um die Breite deines 

Bündchens zu erhalten. Die Höhe kannst 

du frei wählen. Ich nehme immer 10 cm 
plus NZ, so dass das Bündchen am Ende 5 

cm hoch ist. Ist die Hose ein Geschenk 

oder du hast dein Kind nicht zur Hand, 

empfehle ich das Bauchbündchen in der 
Größe Hosenbreite x 0.6 (Bündchen), da 

sie weit geschnitten ist. 

Für die Beinbündchen misst du die Breite 

des Hosenbeins und multiplizierst mit 0.7. 
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Lege das Vorderteil nun rechts auf rechts 

(schöne Seite auf schöne Seite) auf das 

Rückenteil und schließe die Schulternähte. 

 

 

Nun werden die Ärmel rechts auf rechts 

am Armausschnitt festgesteckt und 

angenäht. Stecke von der Mitte aus nach 
links und rechts, damit es gleichmäßig 

wird. 

 

 
Jetzt werden in einem Rutsch die 

Seitennähte auf beiden Seiten 

geschlossen. 

 

 

Bund säumen, Ärmel säumen oder mit 
Bündchen versehen. Halsausschnitt mit 

Bündchen versehen.  
 

Fertig! 
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Tutorial Annähen von Bündchen 

 
 

 

 

 

Schneide dir einen Streifen Bündchen in der 

Länge des gemessenen Halsausschnitts, der Bein- 
oder Ärmelkante. Nähst du das Bündchen aus 

Bündchenware, so multipliziere mit 0.7, bei 

Jersey mit 0.8, da dieser etwas fester ist. Bei 

labberigen Bündchen kannst du auch mit 0.6 
multiplizieren. Die Breite kannst du individuell 

wählen, achte jedoch darauf, dass die Breite 

doppelt so groß sein muss, wie das spätere 

Bündchen. Für Halsausschnitte empfehle ich nicht 
breiter als 5 cm (incl. NZ) zu schneiden. Lege das 

Bündchen jetzt doppelt (rechts auf rechts) und 

schließe die Seitennaht, so dass du einen Ring 

bekommst.  

 

 

Falte den Ring nun der Länge nach, die Naht liegt 

innen.  Die obere Kante ist offen. Markiere dir mit 

einer Stecknadel die Hälfte des Bündchenrings. 

Je nach Länge des Bündchens/Ausschnitts 

markiere dir auch Viertel und Achtel.  
 

 

 

 

Drehe dein Kleidungsstück auf links. Markiere dir 
am Ausschnitt nun auch mit Stecknadeln Hälften, 

Viertel, Achtel… Stecke den Bündchenring mit der 

offenen Kante nach oben in den Ausschnitt. Die 

Naht des Ringes stecke ich bei Arm und Bein 
immer genau auf der Innennaht fest. Die Kante 

des Ärmels/Beins/Ausschnitts schließt bündig mit 

der des Bündchens ab. Nähe nun das Bündchen 

ringsum an. Achte darauf, dass du nur das 
Bündchen dehnst und nicht den Stoff. 
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Tutorial Einfassen mit Schrägband 

 
  

Das Schrägband wird aufgeklappt und 

auf die rechte Stoffseite gelegt. Stoff- 
und Schrägband liegen bündig 

übereinander. Die Linie zeigt, wo genäht 

werden muß. Genäht wird knapp neben 

dem Bruch. 
 

Am besten fängst du an einer Seitennaht 

an, lässt diese ein Stück auf und schließt 

sie, wenn du wieder dort angekommen 
bist. 

  

Beim Nähen um Ecken endet die Naht 
kurz vor der Ecke. Der Abstand zum 

rechten Rand ist gleich dem Abstand zum 

oberen.  

 

 

Klappe das Schrägband wie im Bild nach 
oben. 
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Jetzt wird das Band so nach unten 
geklappt, dass in der Ecke eine Falte 

entsteht. Nun wird entlang der roten 

Linie das Band festgenäht. 

 

 

Beim Umklappen des Schrägbandes 

entsteht die Falte fast wie von selbst. 

 

 

Die Falte wird in Form gelegt und 

festgesteckt.  

 

 

Nun muss das Schrägband noch 

knappkantig festgenäht werden. Bei 
Bedarf kann man zusätzlich auch die Ecke 

noch mit einem Zickzack- oder 

Geradstich fixieren.  
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Tutorial Einnähen eines Reißverschlusses (am geteilten 

Vorderteil) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am besten funktioniert das Einnähen des 

Reißverschlusses, wenn du das Vorderteil des 

Spielers waagerecht teilst. Das ist zudem auch 
bequemer fürs Kind, da das Reißverschlussende 

so nicht im Schritt kneifen kann. Dazu nimmst du 

dir dein Schnittmuster und zerschneidest es in 

beliebiger Höhe (alternativ kannst du auch 
einfach nur das Papier knicken). Du schneidest 

das untere Teil im Bruch und die beiden oberen 

Teile gegengleich (NZ nicht vergessen!). Wenn du 

auf der kompletten Länge den Reißverschluss 
einnähen möchtest, kannst du wie gewohnt 

zuschneiden. 

 

  

Nun wird der Reißverschluss angenäht. Dazu den 

Reißverschluss öffnen und bündig rechts auf 

rechts feststecken. Die Zähnchen des 
Reißverschlusses liegen dabei auf der 

gegenüberliegenden Seite der Schnittkante. Die 

schöne Seite des Reißverschlusses schaut nach 

unten. Das obere Ende kannst du bei Nutzung 
eines Endlosreißverschlusses mit Endstückchen 

versehen, oder direkt einen passenden 

Reißverschluss nehmen.  

Mit dem Reißverschlussfüßchen wird nun 
angenäht. 

 

 

 
Den Überschuss kannst du abschneiden. Die 

Nahtzugaben werden nun nach innen geklappt 

und der Reißverschluss von außen abgesteppt. 
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Tutorial Einfassen mit Bündchen 
Vielen Dank an Mareike Siebertz für dieses Tutorial! 

 

 

 

Bein und Schritt ausmessen und je 2x Bündchen für 
das Bein (B) und für den Schritt (S) zuschneiden.  

  

Je einmal Bündchen fürs Bein und für den Schritt 

rechts auf rechts aufeinander legen. Die Mitte der 

Bündchenhöhe markieren und genau die gleiche 

Länge in der Bündchenbreite markieren - jeweils 
oben und unten. Auf dieser Linie werden die 

Bündchen zusammen genäht. 

 

 

Knapp neben der Naht den überschüssigen Stoff 

abschneiden. 

 

 

Bündchen auf rechts drehen... 

  

...und mittig falten. ...und das erste Bündchen 

übers Eck ist fertig. Das ganze muss nun mit den 

restlichen Teilen wiederholt werden.  
Zum Schluss entsteht ein Ring, den man dann 

unten an den Spieler näht, als wäre es ein 

"normales" Bündchen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So müsst ihr das stecken. Die Ecken des Rings an 

die Ecken der Beinchen. Die kurzen Seiten des 

Rings an den Schritt stecken. 
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Probenäher 

 

Asbach, Sandra - www.facebook.com/Mutterschiff.de bzw. www.mutterschiff-online.de 

Bachl, Marie - www.facebook.com/bachmarienaeht 

Betting, Annika – Schnürpelinchen - www.facebook.de/Schnuerpelinchen 

Be, Steffi - www.facebook.com/BabypelleundWeiberkram 

Belakewicz, Anna - www.facebook.com/pages/Karlotta-Klamotta/581188418670717  

Birgit Wiltfang  - www.facebook.com/madebyrasantenadel 

Clausen, Jenny - www.facebook.com/profile.php?id=650385468438820 

Dirr, Beate - www.facebook.com/Dirrscher-Fadenzauber-347291975461727  

Eckstein, Maria (MaryElliEcki)- www.facebook.com/profile.php?id=1412390702309429 

Endtmann, Anja (AlAnTiKa) - www.facebook.com/Al-An-Ti-Ka-430711157097862 

Gnauk, Tanja - www.facebook.com/wichtelwolke 

Goldmann, Stefanie - www.facebook.com/genaehtesalagoldimaus 

Gruber, Carina  - www.facebook.com/pages/Fadenheld/702430683181931 

Hillemann, Kristina  - www.facebook.com/Phinchensfee 

Hoffmann, Anja  - www.facebook.com/kreativweltvonnelja 

Hoffmann, Nadine  

Hösel, Evelyn - www.facebook.com/aefflyns | http://aefflyns.blogspot.de 

Huesmann, Despina - www.facebook.com/MaFeskleineNaehwelt  

Hartinger Tanja  – www.facebook.com/Kuenstle4kind... -https://kuenstle4kind.wordpress.com/ 

Habsvergessen, Kati - www.facebook.com/stoffdressing 

Harder, Anja  - www.facebook.com/pages/Tigerentchens-N%C3%A4hstube/835454233188013 

Henning, Anna-Lena - Liolinos 

Harnisch, Laura - https://www.facebook.com/pages/Lolas-Traumwerkstatt/724440944345434?ref=hl 

Hrabovszki, Carmen  - www.facebook.com/Toerpedesign 

Jac Kuhline - www.facebook.com/Fremja-588472267888486 

Jaksch, Marion 

Kannenberg, Stefanie - www.facebook.com/madebyfilo 

Karl, Svenja - www.facebook.com/svenja.karl.mit.herz.genaeht 

Keidel, Manuela - www.facebook.com/made1by3mama?fref=ts 

Krone-Ball, Annette - augenstern-HD - www.facebook.com/augensternhdzauberkrone 

Kassebaum, Isabel - www.facebook.com/mekis1naehwelt 

Kühnel, Anja 

Knapp, Sabine - www.facebook.com/lapalomama 

Kieslich, Maria  - www.facebook.com/RitelsDesign 

Laser, Sonja - www.facebook.com/sonja.laser.1 

Lehmann, Nicole  

Liebezeit, Denise - www.facebook.com/pages/LiebeZeit-Selbstgemachtes-mit-Herz/867141370045584 
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Löhndorf, Martina Isabelle  - www.facebook.com/marisas-schatztruhe 

Löhberg, Britta 

Mabe, Janet - www.facebook.com/JaMasWelt 

Marx, Sophie - www.facebook.de/feingenaehtesdrumherum 

Mel - www.facebook.de/gerlini 

Marelja, Tanja  - www.facebook.com/MaGriTa-1556943854552755 

Malinka, Katy - www.facebook.com/Unikaty-711971415547385 

Neu, Natascha - www.facebook.com/pages/Maedchen-macht/826473160751775 

OO, Alice - www.facebook.com/pages/MamaGl%C3%BCck4/159514217568193 

Ostheeren, Britta  - www.facebook.com/IhleburgerDesign 

Offer, Daniela 

PhöNixe - www.bachnixen.blogspot.co.at 

Rohlinger, Katja  – made by KaRo 

Rütting, Nicole - www.facebook.com/pages/Fuxxbau-Selbstgemachtes-für-den-Fuxx/330372910420086 

Russell, Daniela - www.facebook.com/pages/Zomisino-n%C3%A4ht/1594163084204734  

Sandfort, Steffi - Äffchen, Prinzesschen & Co. - www.facebook.com/aeffchenprinzesschenundco 

Schmitz, Verena - www.facebook.com/DasGoenk 

Schubert, Charlotte - www.facebook.com/mavibriandfamily 

Schütte, Annette - www.facebook.com/annaehttchenundplotterschnecki, http://annaehttchen.blogspot.de/ 

Scholz, Christin - www.facebook.com/pages/ChrissieSternchen/1547411628848117 

Schubert, Manuela - MaRodie - www.facebook.com/pages/MaRodie/491688134321303 

Schottenhammel, Stephanie - www.facebook.com/MimaTullici 

Sauer, Jeanette  - www.facebook.com/pages/Schnetti-schneidert/573023582816472?ref=hl 

So Ha, Laura 

Tober, Micchela - www.facebook.com/Mics-Welt-1564653620458900/settings/?tab=settings 

Traub, Karin 

Thoenissen, Sandra 

Ulla, La 

Vanna, Frollein - www.facebook.com/Frollein-VaN%C3%A4ht-1541062359441915 

Wahlich, Monja Katharina  - www.facebook.com/LuMoCa-106109576219702 

Weißbach, Lara - www.loh-la.blogspot.de 

Weinast, Natascha – Himmelblau. 

Wiltfang, Birgit  - www.facebook.com/madebyrasantenadel 

Wöhrl, Nessi - www.facebook.com/kleinerstoffstern 

Wegel, Nina 

Westphal, Svenja - www.facebook.com/H ummelwerk-629609590509180 

Woodtli, Esther 

Wilde, Sonni - Smottelino 

Zeidler, Daniela - www.facebook.com/BlumenWoelkchensbunteWelt 

Zimmermann, Maja  - www.facebook.com/toughcookiez.de 
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Designbeispiele 
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